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11 au 15 avril 2016 (Besancon)

K_\ Mettre ses atouts au service de son entreprise
- Renforcer son esprit d’équipe, sa prise d’initiatives, sa créativité, son leadership
1 - Savoir travqiller avec un enjeu / se doter d’objectifs concrets de résultats )
Apprendre a valoriser la diversite culturelle et intergénérationnelle au sein d'une equipe

Identifier ses points de force et ceux du groupe et les mettre au service d'un projet collectif

o Améliorer votre Efficacité Relationnelle
- Identifier les freins a la mobilisation de ses compétences et acquérir les outils pour les exprimer
! 12 - Se doter de leviers pour agir positivement

K_/ Développer son intelligence collaborative

Identifier le fonctionnement et les bénéfices du travail de groupe
Acquerir de nouveaux outils pour travailler en équipe

Gagner en assurance et développer son potentiel

\ﬁ - Donner des reperes utiles sur ce qui nourrit estime de soi et son role

‘ 13 - Identifier les leviers que chacun peut actionner pour améliorer son estime de soi

Développer une communication efficace

“ﬁ - Comprendre les enjeux de la communication inter et intra personnelle
14 )

Sassurer de l'impact de son message
Découvrir les ressorts de son style personnel de communication

L

S'exprimer oralement devant un public
“bs& - Se mettre en scéne par le biais de l'improvisation, affirmer son talent, travailler en groupe

- Oser une prise de risque par rapport a soi et par rapport aux autres

= . . Inscrivez -vous
09&0 pubhg; Lycéens, Etudiants,
22208 Demandeurs d'emploi, Salariés

ﬁq\% Limité a 40 places

Tarifs:

Salarié (Prise en charge Employeur) : S00€ / jour

Salarié (Prise en charge Personnelle) : 100€ / jour

Lycéen / Etudiant / Dem. d’emploi : 65 € pour les 5 jours




A l'issue de cette formation, les participants seront capables de :

Définir les
notions de talent
etde
X compétences o
Découvrir Sociales s

ses atouts
au contact

8h30 a 17h30 (soit 35 heures)

@ Durée:S jours

(2]

—

LES { LA FORMATION QUI TRANSFORME, VRAIMENT 1}
TRANSFORMATEURS




