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Programme :

Hyprose — préparation aux examens
(Séance 1 obligatoire pour séance 2) :

30 novembre - BU Santé (séance 1)

8 décewbre - BU Santé (séance 2)

7 décembre - BU IUT (séance 1)

14 décennbre - BU IUT (séance 2)

15 décembre - SUMPPS

Dégustation en pleine conscience :

29 novewmbre - Biblio. Campus Montbéliard
ler décenwbre - BU Santé

& décembre - SUMPPS
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Campus
Sports

Des ateliers bien-étve, pour vous
sentir plus zen avant les examens,
répartis sur différents sites uni-
versitaires :

- BU IUT (Besangon)

- BU Santé (extérieur)
- Bibliotheque de campus
Montbéliard
- SUMPPS

DEGUSTATION EN
PLEINE CONSCIENCE
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Tous les ateliers débutent a 13h

Gestion du Stress :
2 décemnbre - BU IUT
10 décernbre - SUMPPS

Inscrivez-vous des maintenant
sur le portail Campus Sports

Q Goy\g . (« Ateliers Zen Etudes »)
7 décenbre - BU Santé

Yoga :
& décerbre - Biblio. Carnpus Montbéliard

(16h30-18h)
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